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CCóómmoo  ssoobbrreevviivviirr  uunn  hhuurraaccáánn::  
PPrreeppaarraacciióónn  eess  llaa  ccllaavvee  
 
• "La preparación por medio de la educación cuesta menos que el aprendizaje por medio 

de una tragedia.“ - MAX MAYFIELD, DIRECTOR CENTRO NACIONAL DE HURACANES  
• Falta de preparación es la causa principal de peligros creados por huracanes 
• Prevención es la palabra clave. Al conocer nuestros puntos vulnerables, y sabiendo las 

acciones que debemos tomar, lograremos evitar los desastrosos efectos del huracán 
sobre la población. 

• Los peligros que crea un huracán se manifiestan de muchas formas, tales como: 
–  marejadas ciclónicas, vientos sostenidos, tornados, e inundaciones  

• Para la seguridad de nuestro núcleo familiar es necesario tener un plan y seguir las 
medidas de precaución. Sin embargo, esto sólo es una guía.  

• Es muy importante que en momentos de peligro utilicemos nuestro sentido común. 
Esto, junto a una planificación adecuada, permitirá sobreponernos más facilmente en 
una situación de desastre.  

 

PPllaann  ddee  ddeessaassttrreess  ffaammiilliiaarr  
 
• Discuta el tipo de peligros que podrían afectar a su familia. Conozca la vulnerabilidad 

de su hogar a las marejadas ciclónicas, inundaciones y al viento. 
• Localice un cuarto seguro o las áreas más seguras dentro de su hogar para cada 

peligro asociado a un huracán. En ciertas circunstancias las áreas más seguras 
pueden no estar en su hogar, sino dentro de su comunidad. 

• Determinar rutas  de escape desde su hogar y lugares para reunirse. Éstos deben ser 
medidos en DECENAS de millas en vez de centenares de millas. 

•  Tenga una amistad fuera del estado que sirva como el contacto de la familia. De ese 
modo todos los miembros familiares tendrán un punto de contacto común.  

• Haga un plan ahora sobre que hacer con sus mascotas en caso de tener que evacuar.  
• Coloque números de teléfono de emergencia junto a su teléfono, y asegurese de que 

sus niños sepan cómo y cuándo llamar al 911. 
• Compruebe su cobertura de seguros – por lo general daños por inundaciones no estan 

cubiertos por las aseguradoras. 
• Almacene provosiones de emergencia que no necesiten refrigeración y un kit de 

artículos para desatres .  
• Utilice una radio de NOAA para todo tipo de amenaza. Recuerde cambiar las baterías 

cada 6 meses, tal y como se hace con los detectores de humo. 
• Tome clases de Primeros Auxilios, RCP (CPR) y de Preparación para Desastres. 

  
  



KKiitt  ddee  PPrroovviissiioonneess  ppaarraa  DDeessaassttrreess  
 
• Agua - por lo menos 1 galón diario por persona de 3 a 7 días  
• Alimentos - por lo menos de 3 a 7 días 

– alimentos no-peresederos y enlatados / jugos  
– alimentos para los infantes y personas de edad avanzada. 
– alimentos para picar / entremeses 
– abrelatas manuales (no-eléctricos) 
– Utencilios para cocinar / combustible 
– Platos desechables y utensilios plásticos   

• Mantas / almohadas, etc.  
• Vestimenta - según la temporada / capas para lluvia / zapatos firmes. 
• Botiquín de Primeros Auxilios / medicinas / medicamentos recetados 
• Artículos especiales - para los bebés y personas de edad avanzada   
• Artículos de higiene / tocador / paños humedos 
• Linternas / baterías 
•  Radio – operado con baterías  y una radio de NOAA 
• Dinero en Efectivo - los bancos y Cajeros Automáticos podrían permanecer cerrados 

por períodos de tiempo extendido. 
•   Llaves 
•  Juguetes, libros y juegos 
• Documentos importantes - dentro de un envase impermeable 

– registros médicos, seguros, números de  cuenta bancaria, tarjeta de Seguro Social, 
etc.  

• Herramientas  
– mantenga un juego de herramientas con usted durante el transcurso de la tormenta 

• Llene el tanque de gasolina de su vehículo 
• Artículos para el cuidado de su mascota 

– Identificación, registro / medicinas /  regístro de inmunización 
– alimento y agua suficientes 
– un portador o jaula, bozal y cadena   
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	Cómo sobrevivir un huracán: Preparación es la clave
	• "La preparación por medio de la educación cuesta menos que el aprendizaje por medio de una tragedia.“ - MAX MAYFIELD, DIRECTOR CENTRO NACIONAL DE HURACANES 
	• Falta de preparación es la causa principal de peligros creados por huracanes
	• Prevención es la palabra clave. Al conocer nuestros puntos vulnerables, y sabiendo las acciones que debemos tomar, lograremos evitar los desastrosos efectos del huracán sobre la población.
	• Los peligros que crea un huracán se manifiestan de muchas formas, tales como:
	–  marejadas ciclónicas, vientos sostenidos, tornados, e inundaciones 

	• Para la seguridad de nuestro núcleo familiar es necesario tener un plan y seguir las medidas de precaución. Sin embargo, esto sólo es una guía. 
	• Es muy importante que en momentos de peligro utilicemos nuestro sentido común. Esto, junto a una planificación adecuada, permitirá sobreponernos más facilmente en una situación de desastre. 

	Plan de desastres familiar
	• Discuta el tipo de peligros que podrían afectar a su familia. Conozca la vulnerabilidad de su hogar a las marejadas ciclónicas, inundaciones y al viento.
	• Localice un cuarto seguro o las áreas más seguras dentro de su hogar para cada peligro asociado a un huracán. En ciertas circunstancias las áreas más seguras pueden no estar en su hogar, sino dentro de su comunidad.
	• Determinar rutas  de escape desde su hogar y lugares para reunirse. Éstos deben ser medidos en DECENAS de millas en vez de centenares de millas.
	•  Tenga una amistad fuera del estado que sirva como el contacto de la familia. De ese modo todos los miembros familiares tendrán un punto de contacto común. 
	• Haga un plan ahora sobre que hacer con sus mascotas en caso de tener que evacuar. 
	• Coloque números de teléfono de emergencia junto a su teléfono, y asegurese de que sus niños sepan cómo y cuándo llamar al 911.
	• Compruebe su cobertura de seguros – por lo general daños por inundaciones no estan cubiertos por las aseguradoras.
	• Almacene provosiones de emergencia que no necesiten refrigeración y un kit de artículos para desatres . 
	• Utilice una radio de NOAA para todo tipo de amenaza. Recuerde cambiar las baterías cada 6 meses, tal y como se hace con los detectores de humo.
	• Tome clases de Primeros Auxilios, RCP (CPR) y de Preparación para Desastres.

	Kit de Provisiones para Desastres
	• Agua - por lo menos 1 galón diario por persona de 3 a 7 días 
	• Alimentos - por lo menos de 3 a 7 días
	– alimentos no-peresederos y enlatados / jugos 
	– alimentos para los infantes y personas de edad avanzada.
	– alimentos para picar / entremeses
	– abrelatas manuales (no-eléctricos)
	– Utencilios para cocinar / combustible
	– Platos desechables y utensilios plásticos  

	• Mantas / almohadas, etc. 
	• Vestimenta - según la temporada / capas para lluvia / zapatos firmes.
	• Botiquín de Primeros Auxilios / medicinas / medicamentos recetados
	• Artículos especiales - para los bebés y personas de edad avanzada  
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	•  Juguetes, libros y juegos
	• Documentos importantes - dentro de un envase impermeable
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	• Herramientas 
	– mantenga un juego de herramientas con usted durante el transcurso de la tormenta

	• Llene el tanque de gasolina de su vehículo
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